
ต้นจิก (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.) 
 
ตน้จิกหรือ มุจลินทน้ี์ แทจ้ริงเป็นช่ือของพญานาคตามพระพุทธประวติั  ซ่ึงลอ้มพระ
พุทธองคไ์วเ้ป็นวงถึง 7 รอบ แผป่รกพระพุทธองคป้์องกนัฝนท่ีตกหนกัต่อเน่ืองมาแลว้
หลายวนั ขณะท่ีพระพุทธเจา้ทรงบ าเพญ็เพียรใตต้น้จิก  ต่อมาเม่ือมีผูคิ้ดประดิษฐ์
พระพุทธรูปข้ึนภายหลงั จึงไดป้ระดิษฐพ์ระพุทธรูปปางนาคปรกข้ึน และเรียกตน้จิกไป
ตามช่ือของพญานาค คือ มุจลินท ์
 
จิกหรือมุจลินทเ์ป็น พนัธ์ุไมส้กลุ (Genus) Barringtonia ในวงศ ์(Family) Lecythidaceae 
เป็นไมต้น้ขนาดกลาง  ก่ิงคดงอ ใบติดเวยีนกนัเป็นกลุ่มตอนปลายๆก่ิง  มีใบสีอ่อน ออก
แดงเร่ือๆ เป็นรูปหอกเน้ือเนียน  ค่อนขา้งกวา้งแลว้ค่อยๆเ รียวไปทางโคนกา้น   ออก
ดอกสีแดง  เกสรผูจ้ะมีมากมายในแต่ละดอก กลีบดอกสั้น ๆ มี 4 กลีบ หลุดร่วงอยา่ง
รวดเร็ว หลอดท่อรังไข่ยาวยืน่ออกมามาก มีผลกลม ยาว ยาวประมาณ 2.5 ซม. มีสันเป็น
คล่ืนท่ือ ๆ ส่ีเหล่ียม ปลายผลจะยงัคงมีกลีบรองดอกติดอยูใ่หเ้ห็น 
 
เราจะพบจิกไดท้ัว่ไปในภาคตะวนัออกและภาคกลางของอินเดีย  ตลอดลงักาจนถึงเอเชีย
อาคเนย ์ ในไทยนั้นจะมีข้ึนทัว่ประเทศ ในท่ีท่ีค่อนขา้งช้ืน เช่นชายหว้ย หนอง แม่น ้า  
เป็นพนัธุ์ไมส้ะเท้ินน ้าสะเท้ินบกไดอ้ยา่งดี และมีช่ือเรียกต่าง ๆตามถ่ินท่ีอยู ่เช่น จิกน ้า 
จิกบก กระโนทุ่ง กระโดนน ้า ตอง กระโนสร้อย มุ่ยลาย และล าไพ่ เป็นตน้ เราสามารถ
ขยายพนัธุ์โดยใชเ้มลด็หรือตอน  ใบอ่อนมีรสฝาดเลก็นอ้ย ใชรั้บประทานได ้รากของตน้
จิกมีฤทธ์ิเป็นสมุนไพร แกโ้รคลมต่าง ๆ  เรานิยม ปลูกไวต้ามชายน ้า เพื่อกนัตะล่ิงพงั 
อาศยัร่มเงา ปลูกเป็นไมป้ระดบั และใชรั้บประทานกนัทัว่ ๆ ไป 
 


